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粳米和籼米的区别。1.原粮品种：在植物学上，水稻属于普通栽培稻亚属中的本科稻和普通
稻亚种，可分为籼稻和粳稻籼米加工自籼稻，粳米加工自粳稻籼稻粒形长，比宽度长3倍，扁平，
短而细，一般无芒，稻壳薄，肚白大，硬粒少，加工时易碎，产量低，米。粳稻粒形大而短，长
约2倍宽，茸毛长而密，芒长，稻壳厚，小腹或无腹，粒多硬，产量高米。2.外观和形状：籼米通
常为长方形或细长形，而粳米、米晶粒为椭圆形。籼米虽然也是椭圆形，但没有粳米那么圆。粳
米的支链淀粉高，黏性比较大，煮出来的米饭口感软糯。盱眙金裕1号籼米厂家

籼米和粳米有什么区别？两者有很大的区别。购买大米时，选择“长粒米”还是“圆粒米”？很
不一样。不要再买错了。对于米，在很多人的心目中，无非是一碗充饥的食物！其实仔细想想，
为什么几千年来只有大米成为主食，而不是小米、豆类和玉石米？米不只是吃这么简单，更像是
一种文化传承！米饭刚出锅，呼呼又冒着热气，舀起一勺，在嘴里慢慢咀嚼。整个口腔都充满了
香甜的味道，那是家的味道！经常做饭的人一定发现了。为什么大米还有“长粒米”和“圆粒
米”？粳米和籼米有什么区别？哪种适合煮粥？哪一种适合焖饭？一般来说，大米分为三种，分
别是粳米、籼米和诺米！粳米和籼米是我们日常生活中经常吃的，而糯米因为粘度高一般用来做
甜品！长粒米我们叫籼米。圆粒米是就是粳米。江苏兴隆珍珠米批发粳米黏性适中，煮熟后米粒
有点黏性但仍能分开。

米如何烹饪。首先，我们用一个容器来测量米的数量。接下来，秘籍一洗米:洗米不超过3次。如
果超过3倍，米中的营养会较大流失，蒸好的米米饭的风味也会降低。记得清洗米不要超过3次。
秘籍二:将米浸泡在冷水中1小时。这样，米颗粒就能充分吸水。米用这种方式蒸出来的米饭会充
满五谷杂粮。秘籍三，米与水的比例：蒸米时，米与水的比例应为1:1.2。有一个非常简单的方法
可以测量测量的水量，将食指放入米的水中，只要水超过食指米的一个关节。秘籍四增加味道：
如果你家的米已经是陈米，没关系，陈米也能蒸出米的新味道。三道工序后，我们在锅中加入少
量精盐或花生油，记住花生油一定要煮熟冷却。往锅里加点就行了。现在，你可以插上电源开始
蒸了。蒸熟后颗粒晶莹饱满，米清香有益。

怎样分辨籼米和粳米？从口感上分辨，如果是米煮的，我们也可以通过品尝味道来判断是籼
米还是粳米。籼米含有较多的直链淀粉，米具有较好的膨胀性，所以煮出的米大米口感蓬松，咀
嚼较硬。粳米含有较多的支链淀粉，而米的膨胀性较差，所以煮出的米米饭口感粘稠，口感松散
松软。籼米和粳米在味道上可以相互区分。我们主要看蒸米米的柔软度和紧实度。籼米蒸米米硬
而松，米蒸粳米米软而粘。知道了如何区分籼米和粳米之后，相信大家更关心这两个大的米哪个
更好。其实好坏并没有的区别，主要还是看大家的使用和口味偏好。一般来说籼米适合做干饭或
者蛋炒饭，因为质地硬硬的，不容易粘在一起。粳米更适合煮粥或者米汤，因为质地比较粘，煮
出来的粥会有更好的口感。粳米煮熟之后特别柔软。
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粳米的功效和作用：米饭是补充人们必需营养较重要的主食之一。米饭可以由各种米制成。
在大米品种中，粳米是一种营养价值很高的品种。对于身体较弱的朋友来说，粳米是个不错的选
择，可以帮助调理身体。粳米蛋白质只占7%，但由于消耗量大，仍然是重要的蛋白质来源。粳米
含有全的必需氨基酸，还含有脂肪、钙、磷、铁和B族维生素等多种营养成分。营养分析：1.粳
米米麸皮层中的粗纤维分子有助于胃肠蠕动。2.粳米可以提高人体免疫功能，促进血液循环，从
而减少血压高的机会；3.粳米含有更多的蛋白质、脂肪和维生素。多吃有益。籼稻粒形较长，长
度是宽度的3倍以上，扁平，茸毛短而稀，一般无芒，稻壳较薄，腹白较大。浙江大米销售

粳米和大米都特别有营养，不过大米中的籼米要比粳米含有的蛋白质更高一些。盱眙金裕1号
籼米厂家

米的功效和作用。1.吃大米可以促进消化。大米甜而平，能刺激唾液和胃液的产生，帮助消
化。而且大米可以吸收脂肪，对脂肪吸收有一定的作用。我们经常看到穆青会给宝宝煮米汤，很
不错。2.吃大米可以帮助我们填饱肚子。大米是我国的主食之一，基本上我们午餐都吃米，所以
大米可以填饱肚子，增加饱腹感，为我们提供体力，非常好。3.吃米可以减重。米的糠层有很多
粗纤维成分，可以帮助我们的肠道蠕动，增加胃肠动力，帮助排便。而且米是低热量、低盐、低
蛋白质的粗纤维食品，可以达到效果。盱眙金裕1号籼米厂家

江苏金裕粮元现代农业发展有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望
未来、有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共
画蓝图，在江苏省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用
户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的
发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，
斗志昂扬的的企业精神将**江苏金裕粮元供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公
司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来
赢得市场，我们一直在路上！


